
LAUFSTRECKE - TÖNISVORST - STAND JANUAR 2026

5 KM STRECKE TÖNISVORST

BEGINN ZEIT- 
MESSUNG PER CHIP

ROT: < 20 MIN. 
ERWARTETE ZEIT

BLAU: < 25 MIN.
ERWARTETE ZEIT

ORANGE: < 30 MIN.
ERWARTETE ZEIT

GRÜN: > 30 MIN.
ERWARTETE ZEIT

START

5 KM BLOCKSTARTS  
NACH ERWARTETER ZIELZEIT

ZIEL

START


